Frironingsforlgb 2024

Frironingsforlgbet skal gennemfares af bade Introhold og dem, der har veeret til
Optagelsesprave.

For at blive frigivet i klubben, skal du gennemfgre 50 km frironing med nogle af vores erfarne
roere fra klubben. De 50 km registreres lgbende pa klubbens Memberlink Rokort og afsluttes
med overdragelse af et officielt dokument til frigivelse, som kan bruges til indhentning af
naglekort til klublokaler i Brejning Badklub.

Formalet med frironingsforlgbet er at fa nogle “km i armene”, samt stifte kendskab med det
lokale ro-vand i forskellige vejrforhold, samt bliver introduceret til det sociale feellesskab i
klubben.

Nar du er fri-roet har du mulighed for:

+ at benytte klubbens udstyr i dagligt ro-vand iht. klubbens sikkerhedsbestemmelser
« at kabe et ngglekort, sa du selv har adgang til klubbens faciliteter og udstyr
- at fa din private kajak opbevaret i grejhallen imod betaling, safremt der er en ledig plads.

Frironingen foregar i ugerne 24 til 35 2024.
» Tirsdage - klar til at ro kl. 18.30
» Torsdage - Klartilatrokl. 17.30
» Sgndage - Klar til at ro kl. 10.00

Klubben stiller pa disse dage 1-2 erfarne roere (veerter) til radighed, som fglges med
gruppen pa vandet.

Ved Optagelsesprave i sensommer aftales frironing individuelt med instruktgrteamet.

Efter hver frironingstur registreres dine gennemfarte kilometer pa vores interne rokort.

Nar du har opnaet 50 km gennemfart frironing, har du mulighed for adgang til ngglekort til
klubhus, samt brug af klubbens udstyr pa egen hand, iht. klubbens sikkerhedsbestemmelser.
Det er vigtigt, at du gennemfarer din frironing indenfor den afsatte tid, da vi ellers af

sikkerhedsmeessige arsager ikke kan tilbyde dig endelig optagelse i klubben.

Vi glaeder os til at se dig pa vandet og leere dig at kende :-)



